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Hasznalati utasitas és biztonsag
Olvassa el a biztonsagra és egészségvedelemre vonatkozé 6sszes informaciot. Ha még nem

dontoétt arrdl, hogy hasznalhatja-e az infravords kabint vagy sem, forduljon orvosahoz.

Ha hasznalat kozben szédul vagy tulmelegedett, azonnal hagyja el az infravoros kabint.

1) Allitsa a hémérsékletet kényelmes szintre, altalaban 30-45 °C kordil.

2) Hasznalat el6tt hagyja, hogy az infravords kabin elémelegitsen kordilbeldil 5-10 percig.

3) A verejtékezés altalaban 10-15 perccel azutan kezdédik, hogy belépett az infrakabinba.
Javasoljuk, hogy ne hasznélja az infravords kabint 45 percnél tovabb. Az optimalis idé 20-30
perc.

4) Amikor az infravords kabin elérte a kivant hémérsékletet, a flitéelemek automatikusan be- és
kikapcsolnak a hémeérséklet fenntartasa érdekében - Dimbar-kibocsatokkal rendelkez6 modelleken
a radiatorokat is vezérelheti

5) Hasznalat kdzben kinyithatja az ajtét vagy akar a szell6z6nyilast is, hogy maga szabalyozza a
hémérsékletet, és friss levegbt engedjen be - modelltél figgben ventilatorral is!

6) Elvezheti az infravérds fény minden elényét, még akkor is, ha az ajté nyitva van / nyitva
van.

7) Az infravords kabin hasznalata elétt, alatt €s utan igyon elegendé folyadékot az izzadas
kovetkeztében elvesztett folyadék potlasahoz.

8) Ha hasznalat elétt meleg vagy forré zuhanyt vesz, még jobban stimulalja a verejtékmirigyeket.
El6szor probalja ki az infrakabint zuhanyozassal majd anélkil, hogy lassa, melyik tetszik jobban.
Ha el6tte zuhanyozik, szaritsa meg magat teljesen, mivel a viz karosithatja a fat.

9) Hasznalat elétt legalabb egy éran at ne egyen semmit. A legjobb, ha Ures gyomorral hasznaljuk,
mivel a teli gyomor kényelmetlenséget okozhat.

10) Az infravords kabin pihentetd hatasanak elényeit is élvezheti, ha hasznalat utan pihen egyet. A
hasznalat utani nyugodt allapot segit abban, hogy nyugodtabban és jobban aludjon.

11) A megfazas vagy influenza elsé jele esetén az infravords hasznalat segithet az
immunrendszer tdmogatasaban és a virusok csokkentésében. Beszéljen azonban orvosaval,
ha betegnek érzi magat, de hasznalni szeretné az infravoros kabint.

12) Az izuletek és izmok erdsitése érdekében helyezze 6ket minél kdzelebb a fitéelemekhez.

13)Hasznalat utan ne zuhanyozzon azonnal. Maradjon egy ideig a kabinban, nyitott ajtdval, hogy
kiizzadjon. Ezutan kezdje meleg zuhannyal, és lassan csokkentse a hdmérsékletet, hogy lehlitse
a testét.

14)Ne hasznalja az infravords kabint megerélteté edzés vagy munka utan.

Varjon legalabb 30 percet, amig a test helyreall és lehil.

15) Ne hagyja a ruhakat vagy torolk6zéket az infrakabinban kdzvetlenul a radiatorok elétt / alatt, hogy

megakadalyozza a tlizesetet.

16)A tliz és az aramutés elkerllése érdekében ne hasznaljon fémszerszamokat a fitéelemeken.

17) Amennyiben az izz6t ki kell cserélni, kapcsolja ki a lampat, kapcsolja ki a kabint, és varja meg,
amig az izz6 lehdl. Ne érintse meg az izz6t, amig meég forré (mindig kapcsolja ki a teljes
tapegységet!).



18) Ne permetezzen izzadsagot vagy vizet a flitéelemekre, mert ez
rovidzarlathoz vezethet.
19)Ne engedije, hogy a haziallatok az infrakabinba menjenek.

Okok. amelyek miatt ne hasznalja a kabint:
1. Ha nyilt sebei vannak .

2. Ha szembetegsége van .

3. Ha sulyos napégése van .

4. Betegségben szenvedbdknek, terhes néknek és kisgyermekeknek tilos
hasznalniuk. A szaunat 6 évesnél idésebb gyermekek felnétt
jelenlétében hasznalhatjak.

5. Ha tulsulyos, szivbetegsége, alacsony vagy magas vérnyomasa,
keringési problémai vagy cukorbetegsége van, feltétlenul forduljon
orvoshoz.

6. Ne hasznalja a szaunat, ha alkohol, drogok vagy gyogyszerek
hatasa alatt all, mivel ez eszméletvesztéshez vezethet.

Szallitas és tarolas
1. Ne tegye ki az utasteret esének, honak vagy er6szakos
utkdzésnek szallitas kdzben .
2. Ne tarolja 6ket nedves kornyezetben (penészképzbdés miatt).
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Telepités
1. Telepitési kbvetelmények
e Ne csatlakoztasson mas eszkdzt az Otthoni Delux infraszauna aljzatahoz.
e Szerelje fel a szaunat egy teljesen vizszintes padlora.
o Ne permetezze a kiils6t vizzel. Ha a padld nedves, szereljen fel egy padldlevalasztot,
hogy a szauna magasan és szarazon maradjon.
o Ne taroljon gyulékony targyakat vagy vegyi anyagokat a szauna kdzelében.

A telepités folyamata
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1. jobb oldali panel 2. vezérlGelem 3. eldlap
4. alaplemez 5. padlé sugarzo 6. pad
7. bal oldali fal 8. hatso fal 9. belsé felsé tabla
10. tetd 11. elektromos doboz
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I. Egytermék harom dobozba van csomagolva. Lasd ABB-2

SN i
10F 3

ABB-2 harom karton ABB-2.1 C/Sz. Harom dobozhoz

Ellenérizze a C/szamot mindkét dobozon, hogy ugyanazok-e. Ha nem, kérjuk, értesitse azt
az uzletet/weboldalt, ahol az infraszaunat vasarolta. Példaul ¢/NO: 002 egy egység esetében
1 OF 3 és C/NO: 002 2 OF 3 és C/NO: 002 3 OF 3. Lasd az ABB-2.1-et

Az eszko6z telepitése elbtt gy6z8djon meg arrdl, hogy minden alkatrész megvan-e. Lasd
alabb a csomagolasi listat.

1. jobb oldali panel 2. vezérlGelem 3. eldlap

4. alaplemez 5. padl6 sugarzo 6. pad

7. bal oldali fal 8. hatso¢ fal 9. belsé felsé tabla
10. tetd 11. elektromos doboz

Helyezze a padldlapot (4. szakasz, szaunaszoba diagram, 3. 0.) a szauna kivant helyére, és
gy6z6djon meg arrol, hogy melyik oldal az elsé és melyik oldal a hatsé. Lasd az ABB-3-at.
Igazitsa a hatsé tablat (8. szakasz) az alsé tabla megfelel6 1éceihez; gy6z6djon meg arrdl,
hogy 6sszhangban vannak. Lasd a 4. abrat

Alaplemez helyezze el a hatso falat ABB-4 ABB-4.1 Csatlakoztassa a flitbberendezés kabelét

Szerelje 0ssze az ABB-4 hatlapot, és csatlakoztassa a kabelt a pad ala
Jegyzet: Gy6z6djon meg arroél, hogy a vezetékek megfeleléen vannak csatlakoztatva,
kiilonben a fiitéberendezés nem fog miikodni.
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Helyezze a bal oldali lemezt az alsé lemezre, és hasznalja a csatot Régzitse a bal lemezeket
a hatsé lemez megfeleld léceivel; Gydzbdjdn meg arrdl, hogy a bal oldali lapok egy sikban
illeszkednek a hatlaphoz, és zarja le 6ket Lasd: ABB-6.7

ABB-5 Csat ABB-6 Bal oldalfal FAL-7 Szerelje 6ssze a bal oldalt

Igazitsa a jobb lapokat az alsé tabla megfeleld léceihez; Gy6z8djon meg arrdl, hogy a megfeleld lapok
illeszkednek a hatlaphoz, és zarja le 6ket Lasd: ABB-8,9.10

ABB-8 Csat ABB-9 Jobb oldalfal ABB-10 Szerelje dssze a jobb oldalt

Keresse meg a pad tartojat, és csusztassa fliggélegesen a belsd fal nyilasaba. Lasd a 12.13. abrat.
Lasd a 14.15. abrat
Megjegyzés: Helyezze az ulést (15. szakasz) vizszintesen a hattdmlak megfelel6 1éceire. Lasd: ABB-15

Padfedeél ABB-13 ABB-14 Pad ABB-15
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ABB13 és 15 Az (iléstartd és a pad dsszeszerelése

Igazitsa az ellls6 Uveglapot az also tabla megfeleld léceihez, majd rogzitse a bal vagy jobb oldali
tablaval. Megjegyzések: Ugyeljen a szemeére, hogy elkertlje a séruléseket. Lasd: ABB-16 és ABB-17

Snap ABB-16 ABB-17

ABB-16: Helyezze az el6lapot az alaplemez hornyaira a régzitéshez
ABB-17: helyezze be az elllsé Gveglapot

Szerelje fel a fels6 lemezt. Emelje fel a fels6 lemezt elég szélesre ahhoz, hogy megnézze,
illeszkedik-e a kérnyez6 tablakhoz, majd tegye le. Lasd: ABB-18 és ABB-19.20

ABB-18 Fels6 panel ABB-19 A fels6 panel beallitasa ABB-20 csavarok rogzitve
Megjegyzés: ABB-16 A 3x35 mm-es csavarokkal rogzitse a fels6 lemezt a bal, jobb, els6 és hatso

lemezekkel, hogy a szauna stabilabban legyen szerelhetd.

Csatlakoztassa a dugokabeleket és a kezel6panel kabeleit, valamint a h6mérséklet-érzékeld
kabeleit és az antennakabeleket a tetejére. Lasd ABB-21-26

09/2022



AZ AJTOKILINCS FELSZERELESE

1. Igazitsa a kiilsé kilincset az ajté kilsé oldalan 1évé 2 lyukra, tartsa atlésan az ajtéhoz, a
szaunaterem rovid fafogantyujahoz és a kinti hosszabb kilincshez. Lasd: FABB-28 (Rovid
fogantyu belll és hosszabb kivl)

2. Helyezze be a csavart az ajté belsejében lévé lyukba. Csavarja be, amig szorosan ul. Lasd:
ABB-30

ABB-27 ABB-28 ABB-29 ajtéfogantyu felszerelve

ABB-28, ABB-29: Az ajtékilincs felszerelése

Szerelje fel a kiils6 tetépanelt

Megjegyzés: Gy6z6djon meg arrdl, hogy minden Iépés megfeleléen van végrehaijtva,
csatlakoztassa az aramellatast, és el6szér probalja meg hasznalni a szaunat, hogy
megbizonyosodjon arrdl, hogy megfeleléen miikddik-e. Ezutan helyezze a kilsé tetépanelt (ABB. -
36) a belsé fels6 burkolat folé, és huzzuk ki a halozati dugot a kilsé felsé panel megfeleld lyukan
keresztul. Lasd ABB-37. Végul roégzitse a jol fedett kllsé tet6panelt.

ABB-30 Kiilsé tet6panel ABB-3 1 Dugja at a halozati csatlakozoét a kiilsé felsd panelen,
és rogzitse csavarokkal
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Kezel6 panel és miiszakirajz
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FPanel

Speaker

I
i

!
AT 2R0Y-B 40V

-Ic1zv+

1

% Outzide Contral

Panel

Heaterl - N E -

Heater2 H

12V Reading lamp 10W Temperature Sensor

Fuse

EII;:

o ACZR0V— 240V

TEMPERATURE DISPLAY TIME DISPLAY

09/2022



Miszaki paraméterek

Fesziltség: AC90-265V / AC 50Hz / 60Hz
Maximalis fltési aram: 20A

12V kimeneti teljesitmény: 6A

Id&: 1-99 perc

Hémérséklet-szabalyozas: 30°C - 65°C

A kezeldpanel funkciéi:

Ez a gomb a bal felsd sarokban taldlhaté: A hémérséklet

megjelenitése

Ez a gomb a jobb fels6 sarokban taldlhaté: A hémérséklet

megjelenitése

Ez a gomb azt jelzi, hogy a megjelenitett hémérséklet

Fahrenheit
F. Ez a gomb azt jelzi, hogy a dugdé mdar csatlakoztatva van a
‘ower
tépfesziiltséghez

Ez a gomb azt jelzi, hogy a flit6test fiit vagy ki van-e

kapcsolva. Ha a flités megy, a kikapcsolds nem lehetséges

Funkcié:

"Be/Ki” : egyszer megnyomva be van kapcsolva, ha ismét, akkor ki

ki van kapcsolva.

09/2022
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Nyomja meg és tartsa lenyomva egyszerre a "+’ és a

Fényterdpia: 7 kilonbozd tipusu szin létezik, amelyek valtozhatnak.
Nyomja meg a fényterdpids gombot, ezzel 7 kiilonbozd szin automatikusan

valtozik.

Ha a fénysebesség vdaltozdsa lassi; nyomja meg Ujra, nyomja meg az L2
billenty(t, igy a fényvaltozds gyorsabb lesz, az L3-mal kivalaszthato a
szin, 2 mdasodpercig nyomja meg a gombot, majd vdalaszthat a kiilonboz6 szi
nek koziil.

Beltéri és kiils6 fény: egyszer megnyomva: a belsd fény be van kapcsolva,
a kiilsé fény ki van kapcsolva. Masodjdra: a belsé fény ki van kapcsolva,
a kiils6 fény be van kapcsolva. Harmadjara: a bels6 és a kiils6 fény egyar
ant be van kapcsolva, negyedjére: a bels6 és a kiilsé fény egyardnt ki
van kapcsolva.

”n.on o ” ”

+7 és "=" id6valaszto: Ezzel dllithaté be az 1d6.

Es bedllithatja a ” + “vagy “—” hanger6t is, amikor az “tizemméd” van
kivdlasztva (MP3 & Radid). A normal helyzet a szaunakabin f{itési idejé
nek bedllitdsdra szolgal.

” . 7 4 ” _”

+7 és hémérséklet gombok: Allitsa a hémérsékletet

magasabbra vagy alacsonyabbra;

”

-” hémérséklet—vdalaszté gombot a

Fahrenheit és a Celsius vdaltdsdhoz.

09/2022
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Zenei rendszer:

Nyomja meg a "MODE” gombot az FM BLUE USB funkcié kivalasztdsdba valé belépéshez
Bluetooth—eszkoz neve: BT301.

”

,». FM dllapotban: nyomja meg és tartsa lenyomva 5 mdsodpercig, automatikusan keresse
meg és mentse el a radiofrekvencidat. Amikor a keresés befejezddott, nyomja meg egyszer

a kovetkez6 frekvencia kivdlasztasdahoz
BLUE (Bluetooth) és USB: Nyomja meg egyszer a kovetkezd dal kivalasztdsahoz
“NEMITAS” : FM dllapotban: Nyomja meg egyszer a NEMITAS aktivalasdhoz

BLUE (Bluetooth) és USB médban: Nyomja meg egyszer a lejatszds sziineteltetéséhez

Hibajelenségek:
o A hdmeérséklet-érzékeld meghibasodott, és a digitalis hdmérsékletmérd
csO "EE" erteket mutat.
e Magas homérséklet elleni védelem: homérséklet >75 °C, a homérséklet

"H" digitalis kijelzbje.
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